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Lieux de travail favorisant la santé —
Réseau WHP de Lombardie

De quoi s'agit-il ?

Il s'agit d'un programme qui vise a améliorer la
santé et le bien-étre des travailleurs en
favorisant des changements organisationnels
sur les lieux de travail afin d'en faire des
environnements qui facilitent les choix positifs
en matiere de santé, tout en contribuant a la
prévention des maladies chroniques.
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A qui s'adresse-t-il?

Le programme WHP est ouvert aux grandes,
moyennes et petites entreprises privées, aux
organismes et institutions publics, aux
organisations et associations sur une base
volontaire et gratuite.

Comment ca marche?

Les entreprises qui choisissent de rejoindre le
programme WHP s'engagent sur une voie
d'amélioration qui impligue la mise en ceuvre
d'actions efficaces et durables (bonnes
pratiques) pour soutenir des choix sains et
lutter contre les facteurs de risque de
développement de maladies chroniques.
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Quelles sont  les  bonnes  pratiques
recommandées?

= Des habitudes alimentaires saines

= Un mode de vie actif

= Créer un environnement sans fumée et
encourager l'arrét du tabac

= Lutter contre les comportements addictifs
(alcool, drogues et jeux d'argent)

= Participer a des programmes de prévention
(comme le dépistage du cancer) et a des
campagnes de vaccination.
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Pourquoi rejoindre le programme?

e |l favorise la création d'un environnement de
travail sain et sar

* |laméliore le climat d'entreprise

|| augmente la satisfaction et le sentiment
d'appartenance a l'entreprise

e || réduit la rotation du personnel et
I'absentéisme, et augmente la productivité

* |l nécessite un investissement limité

e || offre un soutien de professionnels qualifiés
du systeme régional de santé

* |l permet des avantages fiscaux (comme la
réduction des primes de ['INAIL)

* |l permet d'obtenir le label « Lieux de travail
favorisant la santé » — Réseau WHP de
Lombardie.
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Comment rejoindre le programme?

En visitant le site de la région Lombardie
Systeme d'enquéte sur le mode de vie en
Lombardie

et en contactant les représentants de votre
agence locale de protection de la santé (ATS).

Pour plus d'informations :
Lieux de travail favorisant la santé — Réseau
WHP de Lombardie

servizioregionalepromosalute@ats-milano.it
+39 02 85788091
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